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关于第七届兰茂论坛论文录用情况说明

第七届兰茂论坛共收到论文476篇。按照第七届兰茂论坛论

文初审规定，在对来稿进行初审时，凡属下列情况之一者，不予

通过初审：

（1）已在期刊杂志公开发表者；

（2）经万方数据检测内容雷同30%及以上者；

（3）不符合论文基本格式要求者；

（4）仅提供论文摘要者；

（5）PPT格式未按要求修改为Word格式者。

根据以上审稿原则，经过初步审核，共有343篇论文通过初

审。按照论文复审规定，组织6名相关专家对通过初审的论文再

进行复审。复审遵循以下原则：

（1）注重论文内容创新，不偏重于形式；

（2）优先鼓励“兰茂学术研究”论文；

（3）第一作者投稿多篇者，原则上只采用其中最好的一

篇。



经专家组集体复审后，共有343篇论文通过复审，正式收录

本次论坛论文汇编。

另外，按照论坛组委会要求，本次论坛设置优秀论文奖，评

奖遵循“宁缺毋滥”的原则，分别评出一等奖7篇、二等奖18

篇、三等奖39篇，优秀论文名单见附件。为保证评选工作的公

平、公正，本次参评论文第一作者为云南省中医药学会、云南省

中西医结合学会、云南省针灸学会、云南省民族民间医药学会四

个学会副会长以上人员及评审专家者，不参与优秀论文评选，同

时向基层适当倾斜。

鉴于篇幅关系，将所有论文的“摘要”、“参考文献”、

“关键词”删除。读者如对论文汇编中的论文感兴趣，可与论文

作者或云南省中医学会官网“国医在线”编辑部联系！敬请海涵!

附件：第七届兰茂论坛优秀论文名单
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附件： 

第七届兰茂论坛优秀论文名单 

（排名不分先后） 

一等奖 

1. 兰茂“烧经血论”病理特点及治疗探析 

作者：张晓琳、汪剑、马凤丽、张明、王寅 
2. 云南地区强直性脊柱炎中医证候学规律研究 
作者：许飞、李兆福、刘维超、周维践、彭江云 

3. 郑进教授运用麻辛附子汤加减在新型冠状病毒肺炎的经验拾萃 
作者：蔡碧波、杨韵秋、王雪梅、郑进 
4. 秦国政教授从气机论治小儿久热不退经验浅析 

作者：叶濮乐、吴林、周丽、王明凯、覃鹏、李华、秦国政 
5. 从彭子益圆运动理论探讨“气-阴阳-五行”数学模型的建立 
作者：董必文、王余燕、郑进 

6. 基于“补土伏火”研究四逆汤对肾阳虚型大鼠能量代谢的影响 
作者：蔡悦青、魏炜、张志毕、吴文笛、姜莉云、许云姣 
7. 新型冠状病毒肺炎重型危重型中西医结合救治思考 

作者：叶勇、温伟波、吴英、唐彬、廖小慧、付蕾、李勇坤、赵淳 
 
二等奖 

1. 时空针灸理论指导下刮痧改善心肾不交型不寐的临床疗效观察 
作者：刘蕾、盘雪娇、杨永江、李一鹤、杨菊、刘亮先 
2. 基于兰茂《滇南本草》附方中妇科疾病治疗方药的配伍特点研究 

作者：秦竹 
3. 管氏耳病六聪穴结合天竺灸治疗神经性耳鸣的临床研究 
作者：王祖红、李丽、金宇、李莉、肖潇、范梦蝶 

4. 蜂针“六阳经”输穴治疗类风湿关节炎的临床观察 



作者：段晓荣、邓亚萍、金婉、马宇、田春艳、管浩 
5. 秦国政教授治疗产后身痛经验浅析 

作者：周丽、王明凯、王定国、张明强、秦国政 
6. 彭江云教授辨治强直性脊柱炎学术经验荟萃 
作者：刘念、王伟强、尹飞、杨小黎、彭江云 

7. 礼、义、仁、和：破解疫情的文化密码 
作者：段忠玉、郑进 
8. 云南省德宏州傣医药现状及发掘整理研究的思考 

作者：童英、赵晨勋、张光云、罗苑、陈普 
9. 舌针结合“颅底七穴”治疗缺血性脑卒中后吞咽困难疗效观察 
作者：肖潇、李丽、栾莎、杨月、李童童、王祖红 

10. 化湿解毒方治疗新型冠状病毒肺炎湿热郁肺型的临床研究 
作者：宋欠红、柳尧、樊睿、赵淳 
11. 基于脾肾同调理论探讨补中丸合缩泉丸加味方治疗中老年女性

淋症 
作者：李晨曦、秦国政 
12. 《中医方剂大辞典》中预防瘟疫方剂的用药规律分析 

作者：郭付祥、薛韵、杨荣超、温瞿华、敖永衡、姜瑞麟、张春和 
13. 基于数据挖掘探讨秦国政教授治疗早泄用药规律 
作者：吴林、叶濮乐、周丽、覃鹏、王明凯、秦国政 

14. 八段锦在方舱医院中对援鄂护理人员及患者情绪和生活改善的
临床初探 
作者：向效麒、李吉美、李蕊蕊、郭文丽 

15. 对三焦“孤腑不孤”及其临床意义的阐释 
作者：李庆睿、王明凯、李晨曦、周丽、吴林、叶濮乐、李华、秦
国政 

16. 分期“十字灸”疗法治疗寒凝血瘀型原发性痛经的临床观察 



作者：庄海娜、李育红、董加彬、汪袁凤、罗莹静、李莉、赵荣 
17. 基于网络药理学探讨温阳通络方治疗类风湿关节炎的作用机制 

作者：汪宗清、聂红科、李青璇、王兴强、陈晨、吕志安、候卫、
汤小虎、 彭江云 
18. 基于数据挖掘探析秦国政教授治疗脾肾两虚夹瘀无症状性弱精

子不育症的临床用药规律 
作者：王明凯、李庆睿、李晨曦 、周丽、秦国政 
 

三等奖 

1. 甘草附子汤治疗寒湿痹阻型急性痛风性关节炎的疗效 
作者：郭英、王琪 

2. 基层护理人员应用中医护理技术时发生不良反应及事件的改进对
策 
作者：史亚琼、刘玉萍、张学雁、顾永丽 

3. 择时温和灸对气滞血瘀型腰椎间盘突出症的康复护理观察 
作者：盘雪娇、刘蕾、杨永江、李一鹤、韩丽红、宋敏 
4. 互联网+慢性病病人延续性护理质量评价指标体系的建立研究 

作者：许家萍 
5. 穴位埋线对支气管哮喘患者气道高反应的影响 
作者：张爱华、杨春艳、李建梅、苏婷、王希、付义 

6. 基于情志致病探讨自闭症的发病机制 
作者：李尹、华云珍、余恒希、邰先桃 
7. 筋针疗法联合手法松解治疗原发性冻结肩疗效分析 

作者：周汝寿、赵永祥、耿春梅、刘霄斌、李鉴、李莉 
8. 舌针结合“颅底七穴”治疗缺血性脑卒中后吞咽困难疗效观察 
作者：肖潇、李丽、栾莎、杨月、李童童、王祖红 

9. 《滇南本草》中医药文化资源开发利用初探 



作者：黄莺、张勋 
10. 兰茂《滇南本草》水生类动物入药的分类整理及其功效研究 

作者：赵旖、秦竹 
11. 《滇南本草》中部分抗冠心病单味药现代药理学研究进展 
作者：吕仪、吴海妹、梁志庆、陈蓉、王忆勤 

12. 兰茂妇人产后见灯红、灯白诊治法探析 
作者：鲁智慧、朱紫尧、李福、张晓琳、王寅 
13. 浅析兰茂《医门擥要》对疮疡病证的诊治规律探讨 

作者：段海萍、刘海蝶、赵玉荣、王明凯、王丽芬 
14. 兰茂辨治便秘的特色探析 
作者：李福、汪剑、张晓琳、王寅 

15. 新型冠状病毒肺炎的中医护理疗法 
作者：邹成松、张绒娇、吴优、万青、陈涛 
16. “扶阳思想”对新型冠状病毒肺炎发病机制、疾病传变的探讨 

作者：周瑞彬、吴文笛、李兴艳、姜莉云、杨翼豪、许云姣 
17. 对彝医药清浊二气六路学说临床运用的探究 
作者：潘立文、曹建民、郭向群、张明、庞玲、金雪芳、李芹泽、

余成敏、段周彬 
18. 试述苗医对干眼的认识 
作者：李宝杰 

19. 傣医药在新型冠状病毒肺炎防治中的作用——以西双版纳傣族
自治州为例 
作者：玉罕的、马成红、段忠玉 

20.  基于数据挖掘探讨中医古籍中内服法治疗男性不育症用药规律 
作者：袁卓珺、李华、周丽、覃鹏 
21. HPLC 法测定不同 PH 条件下余甘子中 4 种成分的含量变化 

作者：黄宽、范源 



22. 基于数据挖掘探讨《滇南本草》治疗淋浊的用药规律 
作者：张春和、黄子彦、郭付祥、薛韵 

23. 滋阴益气降浊汤对糖尿病肾病气阴两虚型患者的临床观察 
作者：高铭笛、王坤、赵伟、谢冰冰、张春艳 
24. 基于燥湿同病运用“润养”与“通利”治疗咳嗽变异性哮喘探

赜 
作者：吴佳丽、赵茜、余文丽、魏丹霞 
25. 论“祛邪外出”治疗湿疫肺病 

作者：王雪梅、李长瑾、蔡碧波、郑进 
26. 从气机郁滞角度探讨新型冠状病毒肺炎治疗思路 
作者：聂红科、汪宗清、李青璇、陈晨、汤小虎 

27. 加味桂枝二陈汤治疗紧张型头痛（痰湿证）的临床研究 
作者：杨淇允、林亚明 
28. 中医个体化治疗在新冠肺炎中的运用及体会 

作者：杨春艳、刘青、付义、陈斌、冯玉华、齐华隆 
29. 中西医结合治疗小儿肠系膜淋巴结炎的 Meta 分析 
作者：程艳、冯艳静、黄爽、景晓玉、唐彦 

30. 基于网络药理学的加味桂枝附子汤治疗类风湿关节炎的作用机
制研究 
作者：周唯践、何路、鲁娅蓉、和桂梅、粟荣、殷世云、彭江云 

31. 通腹逐淤汤治疗胸腰椎骨折合并胃肠功能紊乱的临床价值 
作者：王一帆、朱学启、杨绍文、邓颖、杨磊、谭云鹏 
32. 弹力线与胶圈套扎吻合器治疗Ⅰ～Ⅲ度混合痔的疗效对比分析 

作者：谭玟、张志云、倪平 
33. 自拟消肿祛瘀方防治骨伤科下肢围手术期深静脉血栓形成的临
床疗效 

作者：申云杰、苏明华、段登海、王恩斌、任定宝、杨丽金、聂薪



洁、董思然 
34. 李斯文教授借鉴疮疡理论治疗急性放射性肠炎经验 

作者：王瑞雪、黄瑞霞、杨秀瑜、姜雪鹰、石颖 
35. 关于国医大师张震临床增效的经验与方法 
作者：田原、田春洪、张莹洁、杨小洁、杨桐、张震 

36. 宫毅教授运用《滇南本草》重楼解毒汤加味治疗早期肛周脓肿
经验 
作者：陈茜、宫毅、谢均 

37. 基于文化地理学扶阳流派的空间传播与地方适应研究 
作者：孙照沣、高林、张介平、许智甯、王寅 
38. 论中医与“蛊” 

作者：李虹燕、梁玲、童晓云 
39. 基于“三因制宜”理论的《姚贞白医案》临床诊疗思维探微 
作者：高林、孙照沣、张介平、许智甯、王寅 
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